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Nicht nur Rliicken waschen

RehakEx ist der Meinung, dass
Spitexarbeit die anspruchsvolls-
te Pflegearbeit sowohl in den
fachlichen wie sozialen Anfor-
derungen ist, die man sich vor-
stellen kann. Spitex deckt das
gesamte Spektrum der medizi-
nischen Fachrichtungen ab. Von
der Rehabilitation bis zur Pallia-
tiv Care miissen diese Pflegen-
den Fachwissen und Einfiih-
lungsvermogen fiir alle Erkran-
kungen mitbringen. Vor allem
nach Austritt aus dem Spital, oft
schneller als gedacht, ist eine
fachlich hochstehende, flexible
Pflege notwendig.

Das Team der RehaEx ist be-

geniigt und Beratung kann in-
nert Stunden organisiert wer-
den. Kostenfrei, auch wenn es
nicht zu einem RehaEx-Einsatz
kommt - denn fiir die Patientin-
nen und Patienten muss es stim-
men. Die beste Unterstiitzung
soll ihnen gewéhrt werden. Ob
mit RehaEx oder einem anderen
Dienst - diese Entscheidung
treffen die Betroffenen und ihre
Angehérigen. (pd)

Weitere Informationen

Inserenteninfos

Dienstag, 25. Februar 2020

Sicherheit auf Knopfdruck

Wer mochte nicht seine Selbst-
standigkeit in vertrauter Umge-
bung bis ins hohe Alter genies-
sen. Sawires unterstiitzt gerne
und bietet mit dem Sawires-Not-
ruf Sicherheit auf Knopfdruck -
im Notfall und 365 Tage im Jahr.

Der Sawires-Notruf bietet
ein einzigartiges Gesamtpaket.
Das System funktioniert ohne
Installationsaufwand und die
Notrufzentrale ist rund um die
Uhr besetzt. Auf Knopfdruck
steht den Betroffenen in Notla-
gen jederzeit eines der firmen-
eigenen Einsatzteams zur Seite.
Die notigen Hilfeleistungen
werden von Fachpersonen er-

kannt dafiir, dass es ohne lange ~ Telefon 0716954100 oder bracht und unnétige Spitalein-
nachzufragen dasteht. Ein Anruf ~ www.rehaex.ch weisungen verhindert.
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Erfahrene Pflegehelferinnen SRK libernehmen regelméassig und
zuverldssig lhre Betreuungsaufgaben. Wir bieten pflegenden Angehdrigen

thurtal-reisen
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Rollstuhlbus (E\

Platz bis 22 Rolstihie

eine wohlverdiente Entlastung zu einem sozial vertréglichen Tarif. Tagesfahrten
Rufen Sie uns an: Telefon 071 626 50 83, Frau Rita Leuch informiert Sie gerne. 13. April 2020
Rita.leuch@srk-thurgau.ch | www.srk-thurgau.ch Osterfahrt inkl. Zmittag Fr. 89.00
10. Mai 2020
Muttertagsfahrt inkl. Zmittag
Uberraschung nicht
. . ol
ThurgauerZeltung nur fur Mamis! Fr. 89.00
1. August 2020
1. Augustfahrt inkl. Znacht Fr. 69.00

INSERIEREN IN DER ZEITUNG

«Stell dir vor, alles ist digital
und keiner schaut mehr richtig

hin.

Zeitungswerbung ist starker
und wirksamer denn je.»

Barbara Steiger
Telefonverkauf Thurgau

CH Regionalmedien AG
Telefon 052 728 3212

barbara.steiger@thurgauerzeitung.ch

chregionalmedien.ch
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28. Juni/ 29. Juli/ 29. August 2020
Furka Dampfbahn

inkl. Zmittag Fr.123.00
7. November 2020
Kiurbisfest in Rudolfingen Fr. 28.00

23. November 2020
. Zibele — Marit Bern
inkl. Kaffee und Gipfeli an Bord Fr. 50.00

5. Dezember 2020
Weihnachtsmarkt Ravennaschlucht
inkl. Verkéstigung
im Speckhuisli

6. Dezember 2020
Chlausfahrt —
Musik und Tanz mit dem Chlaus Fr. 89.00

7. Dezember 2020
Weihnachtsmarkt Stuttgart
inkl. Kaffee und Gipfeli an Bord Fr. 55.00

Fr. 70.00

Mehrtagesfahrten

28. Marz — 29. Marz 2020
Saison-Eroéffnungsreise ab
Schwarzwald

6. April — 11. April 2020
Friihlingsferien ab
Lago Maggiore

20. Juli — 25. Juli 2020
Sommerferien ab
Bayrische Seen

11. Oktober — 18. Oktober 2020

Fr. 225.00

Fr. 875.00

Fr. 840.00

Herbstferien ab
Kroatien Fr. 1095.00
30. Oktober — 1. November 2020

Saison-Schlussreise ab
Puschlav Fr. 445.00

Der Sawires-Notruf arbeitet mit
oder ohne private Kontaktperso-
nen, die flr einen Einsatz zur
Verfligung stehen.

Die Notruf Sawires AG bietet
personliche Beratung, schnelle
Inbetriebnahme und Sicherheit
auf Knopfdruck! (pd)

Senioren Notruf Sawires AG
Schaggibuckstrasse 6b
8444 Henggart

Telefon 0523041717
www.senioren-notruf.ch

Herzlich willkommen an Bord

Gemeinsam reisen, erleben,
entdecken und geniessen - mit
der Saison-Er6ftnungsreise vom
28. bis 29. Mirz 2020 startet
Thurtal-Reisen in die Saison
2020.

Wer den Schwarzwald ein-
mal ganz anders erleben moch-
te, fahrt mit dem komfortablen
Reisebus durch romantische Ta-
ler, wo Schwarzwalder Kostlich-
keiten probiert werden konnen.
Wie sieht eine Kuckucksuhr von
innen aus? Beim Besuch der
weltweit grossten und begehba-
ren Kuckucksuhr kann man sich
davon tlberzeugen und noch
mehr Uberraschungen erleben.

Details zur Saison-Eroff-
nungsreise und alle aktuellen
Reiseangebote sind im Internet
unter www.thurtal-reisen.ch zu

Aufrecht Uibers Wasser

Stand-up-Paddling (SUP) ist
eine Wassersportart, bei der
man aufrecht auf einer Art Surf-
brett steht und sich mit einem
Paddel fortbewegt. Der Trend
begeistert immer mehr Anhan-
ger, ist altersunabhingig und
kann dank sanfter Bewegungs-
abldufe auch von Untrainierten
betrieben werden.

Mit «SUP50+» startet die
terzStiftung im Frithsommer ein
Projekt, das die speziellen Be-
diirfnisse alterer Menschen
beim Erlernen von SUP auf-
greift. Es soll befahigen und er-
mutigen, auch im fortgeschrit-
tenen Alter an SUP teilzuhaben.
Eine Anpassung an das indivi-
duelle Leistungsniveau wird

finden. Gerne organisiert Thur-
tal-Reisen fir Firmen, Vereine
oder Familienanlésse eine nach
eigenen Wiinschen gestaltete
Ausfahrt oder Ferienreise. (pd)

durch erfahrene SUP-Instrukto-
ren anden Standorten Berlingen
und Arbon gewihrleistet. Die
Kurse finden in Kleingruppen im
Zeitraum Mai bis Juli statt.

Die Kursgebiihr betrigt 290
Franken fiir 3 mal 2 Stunden. Mit
Unterstiitzung durch das Amt
fiir Gesundheit Thurgau offe-
riert die terzStiftung kostenfreie
Balancemessungen zu Beginn
und Abschluss des Projekts. Vor-
merkungen unter terzstiftung@
terzstiftung.ch oder www.sup-
50plus.ch. (pd)

terzStiftung

Seestrasse 112, 8267 Berlingen
Telefon 0527233700
www.terzstiftung.ch

Thurtal-Reisen GmbH
Ziircherstrasse 353
8500 Frauenfeld
Telefon 0523752191
thurtal-reisen@leunet.ch

Fir Menschen mit Pflege
Fur Menschen mit Deme

Palliative Care.

Restaurant Viadukt — 365 Tage geoffnet

von 11.00 — 17.00 Uhr
fur Gruppen ab 30 Personen

auf Voranmeldung auch abends ged&ffnet

Bankette bis 120 Person

Alterszentrum Bussnang | Viaduktstrasse 9 | 9565 Bussnang
071 627 65 50 | info@az-bussnang.ch | www.az-bussnang.ch

Gemeinsam statt einsam

Da wo Herzlichkeit zu Hause ist.
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