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Nicht nur Rückenwaschen
RehaEx ist der Meinung, dass
Spitexarbeit die anspruchsvolls-
te Pflegearbeit sowohl in den
fachlichen wie sozialen Anfor-
derungen ist, die man sich vor-
stellen kann. Spitex deckt das
gesamte Spektrum der medizi-
nischenFachrichtungenab.Von
derRehabilitationbis zurPallia-
tiv Care müssen diese Pflegen-
den Fachwissen und Einfüh-
lungsvermögen für alle Erkran-
kungen mitbringen. Vor allem
nachAustritt ausdemSpital, oft
schneller als gedacht, ist eine
fachlich hochstehende, flexible
Pflege notwendig.

DasTeamderRehaEx ist be-
kannt dafür, dass es ohne lange
nachzufragendasteht.EinAnruf

genügt und Beratung kann in-
nert Stunden organisiert wer-
den. Kostenfrei, auch wenn es
nicht zu einem RehaEx-Einsatz
kommt –denn fürdiePatientin-
nenundPatientenmusses stim-
men. Die beste Unterstützung
soll ihnen gewährt werden. Ob
mitRehaExodereinemanderen
Dienst – diese Entscheidung
treffendieBetroffenenund ihre
Angehörigen. (pd)

Weitere Informationen
Telefon 0716954100 oder
www.rehaex.ch

Sicherheit auf Knopfdruck
Wer möchte nicht seine Selbst-
ständigkeit in vertrauterUmge-
bung bis ins hohe Alter genies-
sen. Sawires unterstützt gerne
undbietetmitdemSawires-Not-
ruf Sicherheit auf Knopfdruck –
imNotfall und365Tage imJahr.

Der Sawires-Notruf bietet
ein einzigartiges Gesamtpaket.
Das System funktioniert ohne
Installationsaufwand und die
Notrufzentrale ist rund um die
Uhr besetzt. Auf Knopfdruck
steht den Betroffenen in Notla-
gen jederzeit eines der firmen-
eigenenEinsatzteamszur Seite.
Die nötigen Hilfeleistungen
werden von Fachpersonen er-
bracht und unnötige Spitalein-
weisungen verhindert.

Der Sawires-Notruf arbeitetmit
oderohneprivateKontaktperso-
nen, die für einen Einsatz zur
Verfügung stehen.

DieNotruf SawiresAGbietet
persönliche Beratung, schnelle
Inbetriebnahme und Sicherheit
auf Knopfdruck! (pd)

Senioren Notruf Sawires AG
Schäggibuckstrasse 6b
8444 Henggart
Telefon 0523041717
www.senioren-notruf.ch

Aufrecht übersWasser
Stand-up-Paddling (SUP) ist
eine Wassersportart, bei der
manaufrecht auf einerArt Surf-
brett steht und sich mit einem
Paddel fortbewegt. Der Trend
begeistert immer mehr Anhän-
ger, ist altersunabhängig und
kann dank sanfter Bewegungs-
abläufe auch von Untrainierten
betriebenwerden.

Mit «SUP50+» startet die
terzStiftung imFrühsommerein
Projekt, das die speziellen Be-
dürfnisse älterer Menschen
beim Erlernen von SUP auf-
greift. Es soll befähigen und er-
mutigen, auch im fortgeschrit-
tenenAlter anSUP teilzuhaben.
Eine Anpassung an das indivi-
duelle Leistungsniveau wird

durcherfahreneSUP-Instrukto-
renandenStandortenBerlingen
und Arbon gewährleistet. Die
Kursefinden inKleingruppen im
ZeitraumMai bis Juli statt.

DieKursgebührbeträgt 290
Franken für3mal2Stunden.Mit
Unterstützung durch das Amt
für Gesundheit Thurgau offe-
riert die terzStiftungkostenfreie
Balancemessungen zu Beginn
undAbschlussdesProjekts.Vor-
merkungenunter terzstiftung@
terzstiftung.ch oder www.sup-
50plus.ch. (pd)

terzStiftung
Seestrasse 112, 8267 Berlingen
Telefon 0527233700
www.terzstiftung.ch

Inserenteninfos

Herzlichwillkommen anBord
Gemeinsam reisen, erleben,
entdecken und geniessen – mit
derSaison-Eröffnungsreisevom
28. bis 29. März 2020 startet
Thurtal-Reisen in die Saison
2020.

Wer den Schwarzwald ein-
mal ganz anders erlebenmöch-
te, fährt mit dem komfortablen
Reisebusdurch romantischeTä-
ler,woSchwarzwälderKöstlich-
keitenprobiertwerdenkönnen.
Wie sieht eineKuckucksuhr von
innen aus? Beim Besuch der
weltweit grösstenundbegehba-
renKuckucksuhrkannmansich
davon überzeugen und noch
mehrÜberraschungen erleben.

Details zur Saison-Eröff-
nungsreise und alle aktuellen
Reiseangebote sind im Internet
unter www.thurtal-reisen.ch zu

finden.Gerne organisiert Thur-
tal-Reisen für Firmen, Vereine
oder Familienanlässe einenach
eigenen Wünschen gestaltete
Ausfahrt oder Ferienreise. (pd)

Thurtal-Reisen GmbH
Zürcherstrasse 353
8500 Frauenfeld
Telefon 0523752191
thurtal-reisen@leunet.ch

Die komfortablen Reisebusse der Marke Setra 516 HD. Bild: PD

INSERIEREN IN DER ZEITUNG
«Stell dir vor, alles ist digital
und keiner schaut mehr richtig
hin. Ein Vorteil für Print:
Zeitungswerbung ist stärker
undwirksamerdenn je.»

Barbara Steiger
Telefonverkauf Thurgau
CH Regionalmedien AG
Telefon 052 728 32 12
barbara.steiger@thurgauerzeitung.ch
chregionalmedien.ch

Für Menschen mit Pflegebedarf.
Für Menschen mit Demenz.
Palliative Care.

Restaurant Viadukt – 365 Tage geöffnet
von 11.00 – 17.00 Uhr

für Gruppen ab 30 Personen
auf Voranmeldung auch abends geöffnet

Bankette bis 120 Personen

Alterszentrum Bussnang | Viaduktstrasse 9 | 9565 Bussnang
071 627 65 50 | info@az-bussnang.ch | www.az-bussnang.ch

Gemeinsam statt einsam Da wo Herzlichkeit zu Hause ist.

Tagesfahrten
13. April 2020
Osterfahrt inkl. Zmittag Fr. 89.00
10. Mai 2020
Muttertagsfahrt inkl. Zmittag
Überraschung nicht
nur für Mamis! Fr. 89.00
1. August 2020
1. Augustfahrt inkl. Znacht Fr. 69.00
28. Juni / 29. Juli / 29. August 2020
Furka Dampfbahn
inkl. Zmittag Fr.123.00
7. November 2020
Kürbisfest in Rudolfingen Fr. 28.00
23. November 2020
Zibele – Märit Bern
inkl. Kaffee und Gipfeli an Bord Fr. 50.00
5. Dezember 2020
Weihnachtsmarkt Ravennaschlucht
inkl. Verköstigung
im Speckhuisli Fr. 70.00
6. Dezember 2020
Chlausfahrt –
Musik und Tanz mit dem Chlaus Fr. 89.00
7. Dezember 2020
Weihnachtsmarkt Stuttgart
inkl. Kaffee und Gipfeli an Bord Fr. 55.00

Mehrtagesfahrten
28. März – 29. März 2020
Saison-Eröffnungsreise ab
Schwarzwald Fr. 225.00
6. April – 11. April 2020
Frühlingsferien ab
Lago Maggiore Fr. 875.00
20. Juli – 25. Juli 2020
Sommerferien ab
Bayrische Seen Fr. 840.00
11. Oktober – 18. Oktober 2020
Herbstferien ab
Kroatien Fr. 1095.00
30. Oktober – 1. November 2020
Saison-Schlussreise ab
Puschlav Fr. 445.00

Rotkreuz-

Entlastungs
dienst

für pflegen
de Angehör

ige

Erfahrene Pflegehelferinnen SRK übernehmen regelmässig und
zuverlässig Ihre Betreuungsaufgaben. Wir bieten pflegenden Angehörigen

eine wohlverdiente Entlastung zu einem sozial verträglichen Tarif.

Rufen Sie uns an: Telefon 071 626 50 83, Frau Rita Leuch informiert Sie gerne.
Rita.leuch@srk-thurgau.ch | www.srk-thurgau.ch

kompetent – individuell – einfühlsam


