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Entlastung für Betreuende
VieleMenschenmöchtenso lan-
gewiemöglich in ihrer gewohn-
tenUmgebung leben.ZuHause
sein bedeutet für sie Sicherheit,
Wohlbefindenundeinwichtiges
Stück Lebensqualität. Oft kön-
nen ältere, kranke oder behin-
derte Menschen nur dank der
Unterstützung ihrer Familie
weiterhin zu Hause wohnen.
Wer Angehörige zu Hause be-
treut und pflegt, leistet eine
ebenso wertvolle wie anstren-
gende Arbeit. Pflegende Ange-
hörige solltenganzbewusst und
regelmässig freieZeiten für sich
selbst einplanen.

Der Entlastungsdienst des
SchweizerischenRotenKreuzes
ist ein professioneller und ver-

lässlicher Anbieter von Entlas-
tungsangeboten. Erfahrene
Pflegehelferinnen SRK über-
nehmen kompetent und ein-
fühlsam Betreuungsaufgaben
wie Hilfe beim Aufstehen oder
Hinlegen,BegleitungzurToilet-
te,Aktivierungderkörperlichen
und geistigen Fähigkeiten,
unterstützen beim Kochen, Es-
sen und Trinken oder leisten
Gesellschaft. (pd)

Rita Leuch
Leiterin Entlastungsdienst
SRK Thurgau
rita.leuch@srk-thurgau.ch

Gesunde und schöne Füsse
Die Füsse verdienen die beste
Behandlung und Pflege. Wer
Schmerzendurcheingewachse-
neNägel oderHühneraugenhat
oder schmerzfreieundschönge-
pflegte Füsse habenmöchte, ist
bei derPodologie-Praxis Simoni
an der richtigen Adresse. Wer
sind Kunden oder Patienten? –
Alle, die in irgendeiner Form
Probleme oder Schmerzen an
ihren Füssen haben.

– Diabetiker (Zuckerkrankheit),
Antikoagulierte (Blutverdün-
nung), Rheumapatienten,
Kunden/PatientenmitDurch-
blutungsstörungen.

– Leute, dieNachbehandlungen
nachOperationen benötigen.

– Personen, die ihre Füsse nicht
mehr selber pflegen können.

– Alle, dieWert auf schmerzfreie
und gepflegte Füsse legen.

Eine podologische Behandlung
ist anspruchsvoll.Deshalb sollte
man darauf achten, die Pflege
der Füsse ausgebildeten Po-
dologinnen und Podologen
anzuvertrauen, die Mitglieder
des SPV sind. Diese Bezeich-
nung bietet Gewähr, dass man
sich in qualifizierten Händen
befindet. (pd)

Podologie Praxis Simoni
Murgstrasse 12
8500 Frauenfeld
Telefon 052 213 14 14

Spitex Parta überzeugt
Das Angebot der Spitex Parta
AG Thurgau umfasst alle
Spitex-Leistungen von der ein-
fachenHilfe imHaushalt bis zur
umfassenden Pflege für Men-
schen jeder Altersstufe. Dies
beinhaltet eine individuelleBe-
treuung im eigenen Zuhause
und bei Verschlechterung eine
Ausbaumöglichkeit bis zur
24-Stunden-Betreuung mit
Nachtbegleitung.

Die Spitex Parta garantiert
Betreuung durch ein kleines
Team, konstante Betreuungs-
personen und qualifiziertes
deutschsprachiges Fachperso-
nal. BeiParta erhältmandie ge-
wünschte Unterstützung, wann
undwieoftmansiebrauchtund

wünscht. Das Team ist flexibel
und zuverlässig.

Die Spitex-Leistungen der
Grund-undBehandlungspflege
wie Körperpflege oder Richten
der Medikamente werden von
der Krankenkasse übernom-
men. Die Tarife der Haushalt-
hilfeundBetreuung sindaufder
Webseitewww.spitex-parta.ch zu
finden.

AmTelefonwerden Interes-
sierte gerne beraten. (pd)

Spitex Parta AG Thurgau
Bahnhofstrasse 13
8570 Weinfelden
Telefon 071 620 09 14
infotg@parta.ch

Inserenteninfos

SUP50+
Lebe eb ne ini Bala al na cn ec

Paddeln bis ins hohe Alter
Gefördert durch Amt für Gesundheit Kontakt:

terzStiftung
Seestrasse 112
CH-8267 Berlingen
Tel: 052 723 37 00
www.terzstiftung.ch
terzstiftung@terzstiftung.ch

Neues Kursangebot ab Mai 2020
Jetzt anmelden! www.sup50plus.ch

Teil der Gemein-
schaft werden

Spezielle
Lernmethoden

Trainingspartner
Ihrer Altersklasse

Kurse für jedes
Leistungsniveau

Seit über 20 Jahren die besten und stärksten
Elektromobile auf dem Markt

Mobil bleiben auch im Alter!

HuberTech GmbH
aus Hüttwilen verkauft
Eletromobile in die
ganze Schweiz.

fon 052 720 60 40
Modelle sind
rerschein frei

Zehntenstrasse 4 · CH-8536 Hüttwilen
info@hubertech.ch · www.komfort-elektromobile.ch

Telefon 052 720 60 40
Alle Modelle sind 
Führerschein frei

Sattelbogenstrasse 11 · 9220 Bischofszell · Tel. 071 424 03 00 · Fax 071 424 03 33 · info@sattelbogen.ch · www.sattelbogen.ch

alz.ch/thurgau
Telefon 052 721 32 54

Café Vergissmeinnicht – besuchen Sie uns!
Im Café Vergissmeinnicht tauschen sich Menschen mit Demenz, Angehörige
und Interessierte in ungezwungener Atmosphäre aus und knüpfen Kontakte.
Neue Gäste sind jederzeit herzlich willkommen (ohne Anmeldung).

Kreuzlingen
«Das Trösch», Hauptstrasse 42
− 27. Februar, 14.30-16.30 Uhr
− 26. März, 14.30-16.30 Uhr

Sulgen
Seniorenzentrum, Poststrasse 2a
− 28. Februar, 14.30-16.30 Uhr
− 27. März, 14.30-16.30 Uhr

Arbon
Posthofkafi, Turmgasse 4
− 28. Februar, 14.30-16.30 Uhr
− 27. März, 14.30-16.30 Uhr

Frauenfeld
Bistro zur alten Kaplanei, Zürcherstr. 174
− 5. März, 14.30-16.30 Uhr

Matzingen
Restaurant Mühli, Mühle 6
− 26. März, 14.30-16.30 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!


